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Disfunctiile somatice
B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Informati clasa despre prezenta unui elev cu disfunctii somatice prin mijloace potrivite
varstei, precum un proiect, o discutie, participare a parintilor, povestire sau implicare a
copilului Tnsusi.

2. Organizati activitati de promovare a acceptarii si a sprijinului pentru a evita
marginalizarea, de exemplu discutii despre diferite tipuri de dizabilitati si Tn special despre
disfunctii somatice.

3. Tncurajati elevul s3 participe la toate activititile, fira si se forteze; aritati sustinere si
incurajati elevii sa ceara ajutor cand au nevoie.

4. Folositi tehnologie suport adecvata pentru evaluare si pregatire.

5. Oferiti sprijin si incurajati increderea in sine a elevilor prin anticiparea dificultatilor si
elaborarea de strategii.

6. Furnizati un set specific de materiale didactice, de exemplu in forma digitala, astfel incat
elevii cu disfunctii somatice sa nu fie nevoiti sa transporte carti grele la si de la scoala

7. Furnizati copii ale notitelor profesorilor sau lectii inregistrate, precum si notite digitale
pentru elevii care folosesc tehnologia.

8. Asigurati elevilor timp suplimentar pentru evaluarile scrise sau pentru alte activitati, care
pot necesita un timp mai lung de rezolvare in cazul lor.

9. Diferentiati procesele de invatare si materialele conform disfunctiilor somatice specifice
ale elevului, cum ar fi diferentierea prin sarcini sau prin ritm.

10. Furnizati optiuni pentru activitati fizice adaptate dupa consultarea cu fizioterapeutul
elevului.
[Referinta: ]

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Dispunerea clasei / Aranjarea

Asigurati-va ca serviciile scolii sunt in general accesibile pentru elevii cu dizabilitati,
incluzand accesul la materiale, cataloage, carti si echipamente.
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[Referinta: http://www.eupd.ro/wp-content/uploads/2011/09/Curriculum.pdf]

Comunitate

1. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar.

2. Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul
profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta disfunctiile somatice si cum sa
sprijine elevii cu disfunctii somatice.

3. Asigurati-va ca serviciile scolii sunt, in general, accesibile pentru elevii cu dizabilitati,
inclusiv accesul la materiale, cataloage, carti si dotari.
[Referinta: ]

4. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale unor asociatii locale si nationale care se ocupa
de disfunctii somatice pentru informatii si sprijin.

5. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale unor asociatii locale si nationale care se ocupa
de disfunctii somatice pentru informatii si sprijin.

Adaptari curriculare

1. Discutati cu parintii despre programul elevului la scoala si alte tipuri de interventii de care
poate fi nevoie alaturi de moduri de a facilita dezvoltarea si progresul lui.

2. Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu
disfunctie somatica.

3. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala pentru elevii cu
disfunctii somatice.

. w

Disciplina

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

. v e

Parinti / Asociatii de parinti

1. Discutati cu parintii despre programul elevului la scoala si alte tipuri de interventii de care
poate fi nevoie alaturi de moduri de a facilita dezvoltarea si progresul lui.

2. Facilitati sprijinul familiei si increderea in parenting pentru cei care au un copil cu
disfunctie somatica.
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3. Organizati intalniri intre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar.

4. Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul
profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta disfunctiile somatice si cum sa
sprijine elevii cu disfunctii somatice.

Siguranta

1. Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati.

2. Faceti accesibile orele de educatie fizica si activitatile sportive din scoala pentru elevii cu
disfunctii somatice.

3. Asigurati-va ca, in caz de urgenta, planul de evacuare permite elevilor cu dizabilitati sa iasa
din cladire in siguranta.
[Referinta: http://www.eupd.ro/wp-content/uploads/2011/09/Curriculum.pdf]

Recreatii

Monitorizati siguranta elevilor in timpul activitatilor curriculare si extracurriculare, in timpul
orelor, pauzelor si al altor tipuri de activitati

Consiliu al elevilor

1. Organizati intalniri Tntre parinti si personal si alti specialisti care lucreaza cu elevii precum
fizioterapeuti, astfel incat sa se afle cat mai multe despre diagnostic, nivelul actual al
elevului privind abilitatea si posibilele nevoi in cursul anului scolar.

2. Concepeti un proiect la nivelul scolii pentru a creste gradul de constientizare in randul
profesorilor, elevilor si parintilor cu privire la ce reprezinta disfunctiile somatice si cum sa
sprijine elevii cu disfunctii somatice.

Achizitii ale scolii

Echipati cladirea scolii cu elemente de accesibilitate si siguranta adaptate, precum lift,
rampe si banci speciale.

Suport elevi

1. Oferiti sprijin psihologic si emotional elevilor cu disfunctii somatice.

2. Gasiti si stabiliti detalii de contact valide ale asociatiilor locale si nationale care se ocupa
de disfunctii somatice pentru informatii si sprijin.

E Erasmus+

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Camisiel Europene. Aceasta publicatie si continutul sau reflecta numai punctul
de vedere al autorului si Comisia nu este responsabila pentru eventuala utilizare a informatilor pe care le contine.
[Mumarul proiectului: S62184-EPP- 1-2015%- 1-CY- EPPEAZ-PI- FORWARD |



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Oferiti formare profesorilor care au elevi cu disfunctii somatice in clasele lor. Informati
profesorii despre profilurile si nevoile elevilor din timpul si dupa activitatile scolare pentru a
fi constienti de aspecte precum nevoia de odihna mai multa, miscari involuntare, oboseala si
un efort mai mare pentru anumite activitati.

[Referinta: http://www.eupd.ro/wp-content/uploads/2011/09/Curriculum.pdf]

Tehnologie

Faceti demersuri pentru evaluare si furnizare de tehnologie suport.

Literatura de specialitate

Definitie: ,Disfunctia somatica poate fi definitd ca ,functionarea slabda sau deterioratd a
componentelor asociate din sistemul somatic (din cadrul corpului): structura osoasa, arteriald si
miofasciala si elementele vasculare, limfatice si neurale asociate’ (Educational Council on
Osteopathic Principles, 2009)”. Disfunctia somaticd poate fi si rezultatul unui fenomen
neurofiziologic, adica sensibilizarea periferica sau centrala. (Leon Chaitow, Ruth Jones, Chronic Pelvic
Pain and Dysfunction: Practical Physical Medicine, Elsevier Health Sciences, 2012)

,Disfunctia somatica nu inseamna deteriorarea tesutului, ceea ce corpul poate sa vindece. Mai
degraba, disfunctia somatica este o tulburare a programarii corpului pentru lungime, tensiune,
suprafata de imbinare a articulatiilor care influenteaza mobilitatea, eficienta luxului de fluide Tn
tesuturi si echilibrul neurologic. [...] Patru criterii sunt folosite pentru diagnosticarea disfunctiei
somatice: anormalitatile texturii tesuturilor, asimetria statica sau pozitionald, restrictii ale miscarilor
si sensibilitate.”(Marc Micozzi, Fundamentals of Complementary and Alternative Medicine, Saunders
Elsevier, 2010, p. 244)

Simptome

,Disfunctia somatica modifica activitatile reflexe normale si poate produce stari disfunctionale cu
simptome care trebuie diferentiate in ceea ce priveste natura lor: functionale (disfunctia somatica)
sau patologice.” (Michael Kuchera, William Kuchera, Osteopathic Considerations in systemic
dysfunction, Greyden Press, LLC, Dayton, Ohio, 1994)

,Pe scurt, disfunctia somatica poate duce la una dintre urmatoarele doua tulburari:

1) reducerea mobilitatii articulatiilor [...]

2) tulburarea mecanismelor de raspuns neuroreflexiv.

Aceasta se poate manifesta ca

a) iritatie segmentald localizata la muschii lungi sau scurti ai spatelui, tesuturile conjunctive si piele.
b) iritatie segmentala perifericd (muschii periferici, dermatoame asociate segmental).” Hans-Dieter
Neumann, Introduction to Manual Medicine, Springer, 2013
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Site-uri web si rapoarte UE

American Academy of Osteopathy, Somatic Dysfunction and Emotional Well-being: An Osteopathic
Approach to Mental Health, 2016 -

Asociatia Osteore -
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