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Recomandari generale pentru tulburarile de sanatate mintala

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Tncurajati sustinerea in cadrul clasei. Verificarea cu regularitate a elevilor va ajutd in a-i
asigura cd unei persoane chiar ii pasa de ei, acestia nefiind singuri in lupta contra
problemelor de sanatate mintala. Verificarile pot avea loc dupa scoala, in timpul pranzului
sau pe mail — in orice mediu in care elevul se simte confortabil sa raspunda. Cel mai
important lucru este dezvoltarea unei relatii prin care sa exprimam sustinerea
neconditionata, evitand generalizarile si critica, sa fim atenti in a oferi si primi feedback si sa
pastram un ton si o atitudine pozitiva.

2. Tncurajati curiozitatea, implicarea in nvitare si rezolvarea de probleme. indepartarea
invatarii de cea bazata pe evaluare este o sarcina mai dificila decat ceea ce un profesor
poate face de unul singur. Totusi, in orice masura se poate, este important sa acordam mai
mult timp starnirii curiozitatii, creativitatii si Tn a promova invatarea bazata pe implicare, fie
prin intermediul proiectelor independente, a temelor alese de unul singur, fie incurajand
elevii sa participe la activitati extracurriculare din pur interes si pasiune. Predarea strategiilor
generale de rezolvare a problemelor poate fi eficienta.

3. O buna cultura a clasei. O clasa bine structurata, cu asteptari clare, tranzitii line si mediu
calm si pasnic le este de mare ajutor elevilor. Oferiti si creati un mediu bazat pe sustinere,
unde este Tn regula sa gresesti, sa iti exprimi emotiile Tn mod pozitiv si sa ceri ajutor atunci
cand ai nevoie.

4. Realizati un cadru de reguli pozitive. Asigurati-va ca regulile sunt formulate intr-o maniera
pozitiva, ajutand la incurajarea unei stari bune de spirit.
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Schizofrenia

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Adaptari

Adaptati metodele de predare in cazul elevilor care sufera de schizofrenie. Acestia au deseori
probleme de intelegere sau tulburari de memorie. Organizarea grafica este utilda in organizarea
ideilor si conceptelor care ajuta un elev sa inteleaga probleme complexe. Sunt fise de lucru utile
in organizarea gandurilor. Ti ajutd pe elevi si inteleagd ceea ce citesc. Elevii sunt fnvatati in
primul rand sa utilizeze organizatorul grafic, apoi sa 1l utilizeze in timpul lectiilor. Elevii 1l pot
folosi si in rezolvarea altor sarcini sau evaluari, venind in sprijinul intelegerii informatiei.

Oferiti metode de invatare alternative. Modificarea se realizeaza la nivelul asteptarilor elevului
asupra continutului invatarii al metodelor de evaluare si notare. Daca elevul face parte dintr-o
clasa obisnuitd, este nevoie de unele ajustari. Elevul va invata ceea ce finvatad si ceilalti.
Modificarile au o Tnsemnatate mai mare in cadrul claselor speciale. Elevii care sufera de
schizofrenie vor lucra de pe manuale cu un nivel mai scazut de dificultate. De asemenea,
evaluarile vor fi diferite, testele standardizate vor fi mai usoare.

2. Mediu

Stresul este un factor care poate afecta sansele de reusita ale unui copil care sufera de
schizofrenie. Reduceti stresul cauzat de mediu, de exemplu asigurati un loc separat, linistit
pentru rezolvarea diferitelor sarcini sau evaluari. Luati Tn considerare asezarea elevului aproape
de usa, el fiind capabil sa iasa mai usor din clasd daca are nevoie de o pauza. Numiti un coleg de
clasa pentru a fi asistent voluntar.

[Referinta: ]

Stabiliti reguli si consecinte clare pentru a crea un mediu de invatare organizat. O alta problema
de care se lovesc elevii care sufera de schizofrenie este atentia selectiva. Modalitatile de
acordare a unei atentii selective include asezarea elevului intr-o banca unde nu este distrat,
reorganizarea sarcinilor in unele mai mici. Problemele sociale asemenea dezvoltarii si mentinerii
unei prietenii pot fi de cele mai multe ori o provocare pentru elevii care sufera de schizofrenie.
Acordati sprijin Tn vederea stabilirii de interactiuni cu scopul de a creste nivelul increderii,
facilitand stabilirea relatiilor cu ceilalti elevi (Riester, 1986).

3. Comunicare
Reduceti stresul prin prezentarea treptata a noilor situatii. Elevul poate fi retinut sau incapabil sa
adreseze intrebari, astfel este nevoie sa fiti proactivi in comunicare.
o Nu asteptati ca elevul sa ceara ajutor
e Verificati cum se descurca elevul
Cereti opinia elevului
Verificati daca a inteles, intrucat pentru el este dificil sa adreseze intrebari
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4. Stabilirea obiectivelor si implicarea

Ajutati elevii sa stabileasca obiective realiste pentru activitatile academice sau extracurriculare.
Aplicarea de teste cognitive sau educationale poate fi de ajutor in determinarea punctelor forte
ale fiecarui elev, putand fi exploatate in consolidarea si cresterea nivelului invatarii.

[Referinta: ]
5. Organizarea clasei

Afisati programul la clasa si mentineti organizarea intrucat elevii care sufera de schizofrenie au
slabe competente organizationale si nu sunt capabili sa stabileasca un program adecvat. (Riester
1986)

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Adaptari curriculare

1. Creati un plan educational individual pentru fiecare elev care are o dizabilitate, inclusiv
pentru cei care sufera de schizofrenie. Organizati intalniri cu toti profesorii elevilor in cauza,
psihologul scolii, terapeuti, consilieri, parinti si elevi deopotriva, daca au o varsta potrivita.
La aceasta intalnire, creati un plan individual care sa includa orice adaptare sau modificare
care il ajutd pe elev sa invete. Unele dintre aceste schimbari trebuie sa includa utilizarea
organizatorilor grafici, a dispozitivelor care ajutd memoria sau utilizarea diferitelor manuale.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Creati un plan educational individual pentru fiecare elev care are o dizabilitate, inclusiv
pentru cei care sufera de schizofrenie. Organizati intalniri cu toti profesorii elevilor in cauza,
psihologul scolii, terapeuti, consilieri, parinti si elevi deopotrivad, dacd au o varsta potrivita.
La aceasta intalnire, creati un plan individual care sa includa orice adaptare sau modificare
care il ajutd pe elev sa invete. Unele dintre aceste schimbari trebuie sa includa utilizarea
organizatorilor grafici, a dispozitivelor care ajuta memoria sau utilizarea diferitelor manuale.

2. Stabiliti intalniri periodice cu familia pentru asigurarea feedback-ului privind progresul si
starea de sdndtate. intrucit aceasta este o boald complexd, este necesar si organizati
intalniri cu familia, cu cei care asigurd servicii de sanatate mintald, profesionistii din
domeniul medical care asigura tratamentul elevului, pentru a discuta aspectele variate ale
educatiei si dezvoltarii elevului. Acesti indivizi pot oferi informatii de care aveti nevoie
pentru a fintelege comportamentul elevului, efectele medicamentelor psihotrope si
modalitatea de a dezvolta un mediu de invatare adecvat.

Din ,,Schizophrenia: Youth’s Greatest Disabler,” produs de British Columbia Schizophrenia
Society, disponibil la http://mentalhealth.com/home/dx/schizophrenia.html

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiel Europene. Aceastd publicatie si continutul sau reflectd numai punctul
m Erasmus+ devedere al autorului si Comisia nueste responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine,
[Mumadrul proiectului: S621E84-EPP- 1-2015%- 1-CY- EPPEAZ-PI- FORWARD |


http://www.prairie-care.com/files/5913/3173/1960/schizophrenia.pdf
http://mentalhealth.com/home/dx/schizophrenia.html

I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Suport elevi

1. Creati un plan educational individual pentru fiecare elev care are o dizabilitate, inclusiv
pentru cei care sufera de schizofrenie. Organizati intalniri cu toti profesorii elevilor in cauza,
psihologul scolii, terapeuti, consilieri, parinti si elevi deopotriva, daca au o varsta potrivita.
La aceasta intalnire, creati un plan individual care sa includa orice adaptare sau modificare
care 1l ajuta pe elev sa invete. Unele dintre aceste schimbari trebuie sa includa utilizarea
organizatorilor grafici, a dispozitivelor care ajuta memoria sau utilizarea diferitelor manuale.

2. Stabiliti intalniri periodice cu familia pentru asigurarea feedback-ului privind progresul si
starea de sanitate. Intrucit aceasta este o boald complexd, este necesar s organizati
intalniri cu familia, cu cei care asigura servicii de sanatate mintald, profesionistii din
domeniul medical care asigura tratamentul elevului, pentru a discuta aspectele variate ale
educatiei si dezvoltarii elevului. Acesti indivizi pot oferi informatii de care aveti nevoie
pentru a fintelege comportamentul elevului, efectele medicamentelor psihotrope si
modalitatea de a dezvolta un mediu de invatare adecvat.

Din ,,Schizophrenia: Youth’s Greatest Disabler,” produs de British Columbia Schizophrenia
Society, disponibil lahttp://mentalhealth.com/home/dx/schizophrenia.html

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Stabiliti intalniri periodice cu familia pentru asigurarea feedback-ului privind progresul si
starea de sidndtate. Intrucit aceasta este o boald complexd, este necesar si organizati
intalniri cu familia, cu cei care asigura servicii de sanatate mintald, profesionistii din
domeniul medical care asigura tratamentul elevului, pentru a discuta aspectele variate ale
educatiei si dezvoltarii elevului. Acesti indivizi pot oferi informatii de care aveti nevoie
pentru a fintelege comportamentul elevului, efectele medicamentelor psihotrope si
modalitatea de a dezvolta un mediu de invatare adecvat.

Din ,Schizophrenia: Youth’s Greatest Disabler,” produs de British Columbia Schizophrenia
Society, disponibil la http://mentalhealth.com/home/dx/schizophrenia.html
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Ca n cazul altor tulburari, dizabilitati sau boli, numeroase probleme sau dificultati de invatare
asociate pot exista in cazul schizofreniei. Majoritatea celor care sufera de schizofrenie pot avea
probleme de invatare legate de tulburdrile mintale. Realizarea de modificari si adaptari pentru
indivizii care sufera de schizofrenie poate fi un proces personalizat pentru fiecare in parte. Exista mai
multe schimbari ce pot fi facute pentru a asigura o experienta academica pozitiva.
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Schizofrenia este denumirea atribuita unei serii de tulburari psihice asociate cu probleme de
gandire, emotionale sau comportamentale.

Pentru a fi catalogata drept schizofrenica, o persoana trebuie sa se confrunte cu aceste tulburari
pentru o perioada lunga de timp, in special datorita faptului ca exista si alte tulburari cu simptome
asemadnatoare.

O persoand care nu urmeaza niciun tratament poate avea parte de secvente ideatice care nu au o
legatura logica, vorbesc dezorganizat, au o perceptie gresita asupra realitatii, iar activitatea motorie
este caracterizatd prin miscari neobisnuite ale corpului.

O persoana care nu este tratata se va izola treptat de oameni, intrand intr-o lume a fanteziei.
Schizofrenia nu Tnseamna ca o persoana are dubla personalitate.

Schizofrenia poate duce la probleme ale traiului zilnic, halucinatii, paranoia. Indivizii schizofrenici
dau dovada de o gandire concreta, procesand si apreciind structura si rutina.

Simptomele asociate acestui dezechilibru sunt impartite in doua categorii:
Simptome psihotice

- Halucinatiile implica cele cinci simturi si afecteaza modul in care o persoana interpreteaza lumea
din jurul sau. O persoana care sufera de schizofrenie poate vedea, auzi, gusta sau simti lucrurile care
nu sunt, nu exista. Aceste experiente par a fi reale, persoanei in cauza fiindu-i cu adevarat greu sa
accepte altceva.

- Hluziile sunt ganduri induse si neobisnuite care nu se bazeaza pe realitate si sunt de cele mai multe
ori in contradictie cu realitatea. De exemplu, o persoana schizofrenica poate crede ca motivul pentru
care aude voci pe care ceilalti nu le aud este existenta unui agent secret care ascultd toate
conversatiile. O alta forma de iluzie poate fi reprezenta de o persoana de la televizor care le trimite
doar lor mesaje sau de masini care trec pe strada si ascund mesaje secrete doar pentru ei. lluziile pot
sa apara brusc, sau se pot dezvolta pe o perioada mai larga de timp, poate chiar saptamani sau luni.

- Gandire dezorganizata: O persoana care se confrunta cu un episod de schizofrenie poate sa
considere dificil sa pastreze o evidenta a propriilor ganduri. Citirea unui articol de ziar sau urmarirea
unei emisiuni la televizor pot fi activitati dificile; gdndurile si amintirile pot fi caracterizate drept
haotice.

- Comportament dezorganizat: Comportamentul neprevazut si propria infatisare pot fi simptome
ale schizofreniei, o persoana incepand sa se imbrace ciudat, brusc, sd se comporte cu totul altfel.
Persoanele care suferd de schizofrenie devin agitate, tipa si fac jurdminte firad motiv. In cazul in care
ei cred ca cineva incearca sa le controleze gandurile, pot simti ca pierd controlul asupra propriului
corp.

Simptome negative
e Pierderea interesului si a motivatiei. O persoana care sufera de schizofrenie isi poate
pierde interesul si poate renunta la relatiile stabilite.

e Lipsa concentrarii
e Nuvor sa paraseasca casa
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e Modificari asupra somnului
e Nu initiaza conversatii, nu se simt n largul lor in jurul altor oameni sau simt ca nu au
nimic de spus

Referinta:

Site-uri web si rapoarte UE

The State of Mental Health in the European Union, Directorate General for Health and Consumer
Protection Directorate C2 — Health Information, European Commission. Accesat Ila
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