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Recomandari generale pentru dificultatile de invatare

Bl Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele
instructionale)

1. Utilizati tehnologia TIC in clasa si mijloacele vizuale de prezentare a informatiilor in
cazul in care este posibil. Acestea ar putea include prezentari PowerPoint, UDL, video si
table interactive (TI).

2. Planificati sesiuni de invatare experientiala pentru elevi. Acest lucru ii va ajuta sa se
simta parte a unei echipe, sa isi exerseze abilitatile de a lucra in grup si sa interactioneze
si socializeze cu colegii lor.

3. Evitati abordarea ,,ce e bun pentru unul e bun pentru toti”. Adaptati interventia pentru
a indeplini nevoile unei persoane sau unui anumit grup. Elevii care vorbesc limba engleza
ca a doua limba ar putea avea nevoie de instruire intensiva in ceea ce priveste abilitatile
sociale, pentru a promova aculturatia si acceptarea din partea elevilor. Elevii cu
dizabilitati ar putea avea nevoie de curriculum adaptat si strategii de invatare. Cei mai
multi elevi vor avea nevoie de o combinatie de diverse strategii, care se potrivesc
deficientelor particulare si istoricului lor.

4. Monitorizati comportamentul elevilor dumneavoastra in timpul orei si in timpul
recreatiilor pentru a determina daca exista semne de agresiune (bullying). Tipurile de
agresiune ar putea fi verbale sau fizice. Daca oricare dintre aceste semne va sunt aduse
la cunostinta, informati imediat directorul si luati masuri.

5. Tncurajati lucrul in echipa in clasa si puneti-i pe acesti elevi in perechi cu colegii mai
capabili. Acest lucru i va ajuta pe elevii sa se simta apreciati si inclusi si le va spori
participarea la clasa.

6. Utilizati tehnici de diferentiere in clasa. De exemplu, diferentiati sarcinile pentru elevii
care se lupta sa dobandeasca abilitati de invatare. Dati fise de lucru individuale, care
devine progresiv mai grele, astfel incat sa raspunda diferitelor nevoi de invatare ale
elevilor dumneavoastra.

7. Monitorizati nu doar progresul academic al elevilor, ci si pe cel social, in termeni de
marginalizare, interactiuni sociale cu colegii, comportamentul la domiciliu si stima de
sine (McCaleb, 2013).

8. Asigurati-va ca identificati cu precizie talentele si punctele forte ale elevilor, astfel
incat sa le puteti utiliza in mod corespunzator in timpul lectiei. De exemplu, daca un
elev este talentat la teatru, introduceti mai multe activitati cu joc de rol in lectie.
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Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Echipati scoala cu imagini vizuale si semne care au legatura cu viata scolara, evenimente,
programul zilnic si zilele nationale (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010)

Comunitate

Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri si seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor creste gradul de constientizare cu
privire la functionarea cognitiva si vor oferi profesorilor instrumentele didactice si practicile
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la randul sau, la imbunatatirea abilitatilor cognitive
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).

Organizati zile de sensibilizare si evenimente educationale la care parintii si profesorii sunt
invitati pentru a obtine informatii cu privire la diversitatea nevoilor educationale si la
abilitatile elevilor.

Adaptari curriculare

Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri si seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor creste gradul de constientizare cu
privire la functionarea cognitiva si vor oferi profesorilor instrumentele didactice si practicile
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la randul sau, la imbunatatirea abilitatilor cognitive
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).

Acordati sprijin suplimentar in clasa, cum ar fi asistenti de predare.

Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru profesori si elevi.

Faceti adaptarile curriculare necesare: diferentiati resursele, acordati timp suplimentar
elevilor cu diferente de invatare pentru a-si finaliza activitatea, faceti ajustarile necesare

pentru temele si volumul lor de munc3, si investiti mai degraba in evaluarea continua decat
in cea sumativa.

Disciplina

Asigurati-va c3, Thainte de a lua orice decizie cu privire la comportamentul elevilor, obtineti
mai multe informatii despre ei de la persoane autorizate din scoala.

Altele (Planificare si intocmire orar)

Programati intalniri speciale de colaborare in educatie, planificarea , verticala” prin scoala
primara, gimnazial3, liceala si post-liceala si planificarea obiectivelor la nivel de scoala cu
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toate partile interesate din scoala. Acestea evidentiaza diferitele niveluri de planificare
implicate in sprijinirea eforturilor didactice pentru elevii cu dizabilitati.

Programare evenimente

Organizati zile de sensibilizare si evenimente educationale la care parintii si profesorii sunt
invitati pentru a obtine informatii cu privire la diversitatea nevoilor educationale si la
abilitatile elevilor.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Organizati zile de sensibilizare si evenimente educationale la care parintii si profesorii sunt
invitati pentru a obtine informatii cu privire la diversitatea nevoilor educationale si la
abilitatile elevilor.

Achizitii ale scolii
1. Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru profesori si elevi.

2. Faceti adaptarile curriculare necesare: diferentiati resursele, acordati timp suplimentar
elevilor cu diferente de invatare pentru a-si finaliza activitatea, faceti ajustarile necesare
pentru temele si volumul lor de munc3, si investiti mai degraba in evaluarea continua decat
in cea sumativa.

Consiliul elevilor

Organizati activitati extracurriculare, cum ar fi cluburi si activitati sportive pentru a include
toti elevii in aceasta perioada.

Suport elevi
1. Acordati sprijin suplimentar in clasa, cum ar fi asistenti de predare.

2. Asigurati-va ca elevii care par anxiosi, depresivi sau care se pot prezenta cu stima de sine
scazuta sunt indrumati catre un psiholog sau consilier scolar in functie de sistemul
educational din tara dumneavoastra si de resursele disponibile.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

1. Instituiti o cultura a incluziunii in cadrul scolii, de exemplu, prin organizarea de workshop-
uri si seminarii cu cadre universitare. Aceste eforturi vor creste gradul de constientizare cu
privire la functionarea cognitiva si vor oferi profesorilor instrumentele didactice si practicile
incluzive necesare, ceea ce va contribui, la randul sau, la imbunatatirea abilitatilor cognitive
ale elevilor (Hoppey, & McLeskey, 2013).
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2. Oferiti formari pe Universal Design for Learning (UDL-Conceptia universala pentru
invatare), care ii pot ajuta pe profesori sa-si adapteze materialele si practicile la nevoile
tuturor elevilor de a dezvolta abilitati cognitive (Hall, Meyer and Rose, 2012).

De exemplu: atelier pe cele trei principii UDL (a se vedea mai jos):
Principiul 1: Furnizarea de mijloace multiple de reprezentare (retea de recunoastere).

De exemplu, acest atelier va include modul de utilizare a unor mijloace diferite pentru
lectiile interdisciplinare. De exemplu, folosirea clipurilor video pentru reprezentarea
evenimentelor istorice din istorie, filme digitale de povestire

e  Principiul 2: Furnizarea de mijloace multiple de actiune si exprimare (retea
strategica).

o De exemplu, puteti folosi diferite mijloace de comunicare, cum ar fi tablete,
dispozitive mobile, forumuri si media sociale, astfel incat elevii sa se simta mai
confortabil in a se exprima.

e  Principiul 3: Furnizarea de mijloace multiple de angajare (retea afectiva).

e De exemplu, atelierul va lua Tn considerare interesele elevilor Tn domeniul
tehnologiei cu scopul de a-i angaja in procesul de Tnvatare. Acest lucru ar putea trata
modul de utilizare a media sociale Th mod eficient, folosirea dispozitivelor mobile si
tablete sau aplicatii software bazate pe scopul lectiei.

Resursa utila:

Linii directoare: disponibile la

3. Oferiti formari pe TIC pentru profesori, astfel incat acestia sa poata utiliza tehnologia cu
elevii lor. Profesorii trebuie sa fie in masura sa utilizeze TIC Tnhainte de a le folosi pentru a
preda elevilor lor. (Jung, 2005).

4. Organizati ateliere de o zi pentru profesori la care puteti invita agentii externe, cum ar fi
terapeuti de teatru si psihologi educationali pentru a demonstra cum se creeaza invatarea
experientiald si cum sa-i sprijiniti pe elevi.

Tehnologie

1. Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru profesori si elevi.

2. Faceti adaptarile curriculare necesare: diferentiati resursele, acordati timp suplimentar
elevilor cu diferente de invatare pentru a-si finaliza activitatea, faceti ajustarile necesare
pentru temele si volumul lor de munca si investiti mai degraba in evaluarea continua decat
in cea sumativa.
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Cote reduse de autoeficienta

B Tipuri de recomandari la nivel de clasa (accent pe metodele

instructionale)

Oferiti feedback elevilor dumneavoastra despre sarcina folosind o rubrica pentru feedback
explicit sau comentarii scrise pentru feedback implicit (Brophy, 2010). Feedback-ul pe care
il dau profesorii elevilor si modul Tn care este prezentat este important pentru autoeficienta
elevilor. Tn studii, elevii au comentat c§, atunci cand un profesor {i laud& sau incurajeazs, ,,nu
crezi cu adevarat ca te ajuta pe moment, dar atunci cand va veni vorba despre acel lucru, te
ajutd” (Klassen & Lynch, 2007 in https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-2013/1783-
Bergen.pdf).

Fiti constienti de sprijinul pe care il oferiti in clasa si de modul in care va oferiti ajutorul,
ceea ce poate face o diferenta. incurajati elevii s§ vind la dumneavoastrd s3 ceara ajutor
pentru noile proiecte si sarcini (https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-2013/)783-
Bergen.pdf).

Folositi abordarea RAFT (Santa, 1998) pentru a imbunatati intelegerea textului narativ si
expozitiv de catre elevi si ajutati-va elevii sa-si construiasca autoeficienta prin cresterea
motivatiei. Folositi RAFT pentru a diferentia continutul si produsul pentru elevii cu abilitati
scolare si niveluri de cunostinte diferite. Abordarea RAFT este definita dupa cum urmeaza:

R: asuma-ti un Rol. Cine esti tu ca scriitor?

A:iain considerare Audienta. Cui i scrii? Cine va citi?

F: scrie intr-un anumit Format. Ce tip de scriere vei face?

T: analizeaza un Topic (subiect) dintr-o perspectiva relevanta. Care este subiectul sau
mesajul scrierii tale?

Fixati obiective de invatare cu continut semnificativ, precis si realist pentru elevi. De
exemplu, aratati-le ca cititul si scrisul constituie o parte importanta a vietii noastre. Faceti
adaptari in functie de nevoile clasei; de exemplu, ajutati elevii sa scrie diferite tipuri de
scrisori.

Laudati elevii pentru efortul lor indiferent de rezultatele obtinute. Acest lucru va contribui
la crearea unui mediu de invatare pozitiv in care elevii vor simti ca este normal sa faci greseli
(Weiser, 2014).

Creati activitati care sunt relevante pentru experientele si interesele elevilor (Gonzalez,
Moll, & Amanti, 2006). De exemplu, Tn cazul in care elevilor le plac super-eroii, puteti folosi
benzile desenate si le puteti cere sd-si pregateasca propriile benzi desenate si sa isi dezvolte
vocabularul. Cu elevii mai mari, puteti folosi blogurile pentru a Imbunatati abilitatile de
scriere si vocabular.

H Erasmus+

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul =du reflectd numai punctul
de vedere al autorului si Comisia nu este respansabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.
[Mumdrul projiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPEAZ-Pl- FORWARD ]


https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-2013/J783-Bergen.pdf
https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-2013/J783-Bergen.pdf
https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-2013/J783-Bergen.pdf
https://www.rivier.edu/journal/ROAJ-Fall-2013/J783-Bergen.pdf

I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Tipuri de recomandari la nivel de scoala (accent pe metodele
instructionale)

Anunturi / Panouri de avertizare la scoala

Puneti panouri vizuale/scrise peste tot in scoald cu citate motivationale. Tncurajati elevii sa
lucreze cu un mentor sau profesor si sa ajute la gasirea citatelor inspirationale si
motivationale care le plac si sa participe la crearea panourilor pentru scoala.

Comunitate

Organizati intalniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la monitorizarea
progresului si la discutarea problemelor legate de viata sociala a elevului, cum ar fi
marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii, comportamentul acasa si stima de sine.
(McCaleb, 2013)

Adaptari curriculare

1. Cereti-le profesorilor sa ia notite despre elevii lor, cum ar fi situatiile in care elevii prezinta
autoeficienta scazuta si de ce. Concepeti interventii bazate pe aceste date in colaborare cu
profesorii (Hoppey & McLeskey, 2013).

2. Faceti adaptari curriculare in termeni de diferentiere a sarcinii si informati profesorii sa
efectueze adaptarile necesare pentru sarcini ca sa raspunda diferitelor nevoi de invatare ale
elevilor si gravitatii fiecarui caz individual (Hall, Meyer and Rose, 2012; BBC active, 2010).

3. Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, salile de
clasa in care exista elevi cu convingeri de autoeficienta scazuta, cu materiale diferite si
tehnologii avansate, cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de
fnvatare. (BDA, 2012).

4. Oferiti formari de terapie prin teatru si invatare experientiala astfel incat cadrele didactice
sa poatd folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru a construi increderea (Jennings, 2013;
Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & Morreau, 1998)

Disciplina

Asigurati-va ca, inainte de a lua o decizie cu privire la comportamentul elevilor, ati contactat
pe parintii/tutore si pe profesor si ati obtinut mai multe informatii despre trecutul acestuia.
Implicati profesionistii competenti, precum psihologul educational sau echipa multi-
disciplinara, in functie de sistemul educational din tara dumneavoastra si de dispozitiile
disponibile.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene, Aceastd publicatie si continutul =du reflectd numai punctul
“ Erasmus+ devedere al autorului si Comisia nu este responzabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le confine.
[Mumdrul projiectului: 562184-EPP- 1-2015- 1-CY- EPPEAZ-Pl- FORWARD ]



I D e C I d e www.idecide-project.eu
®

Altele (Evaluare)

Cereti-le profesorilor sa ia notite despre elevii lor, cum ar fi situatiile in care elevii prezinta
autoeficienta scazuta si de ce. Concepeti interventii bazate pe aceste date in colaborare cu
profesorii (Hoppey & McLeskey, 2013).

Altele (Implicarea elevilor —importanta pentru includere)

Tncurajati cadrele didactice s3 cear opiniile elevilor lor pentru problemele care ii privesc,
de exemplu in legatura cu modul Tn care sunt predate anumite subiecte specifice si
materialele folosite.

Parinti / Asociatii de parinti

1. Organizati intalniri regulate intre parinti si personal pentru a discuta despre progresul
elevilor si pentru a spori colaborarea casa-scoala. Acest lucru va contribui la monitorizarea
progresului si la discutarea problemelor legate de viata sociala a elevului, cum ar fi
marginalizarea, interactiunile sociale cu colegii, comportamentul acasa si stima de sine
(McCaleb, 2013).

2. Asigurati-va ca, Tnainte de a lua o decizie cu privire la comportamentul elevilor, ati contactat
pe parintii/tutore si pe profesor si ati obtinut mai multe informatii despre trecutul acestuia.
Implicati profesionistii competenti in acest proces, precum psihologul educational sau
echipa multi-disciplinara, in functie de sistemul educational din tara dumneavoastra si de
sprijinul disponibil.

Festivitati / Evenimente / Activitati scolare

Organizati evenimente la scoala cum ar fi spectacole de teatru, targuri si zile sportive pentru
care le sunt atribuite elevilor roluri si responsabilitati diferite. Acest lucru fi va ajuta sa-si
construiasca abilitatile de incredere in sine si sa le transfere de la acest context in
contextul clasei.

Achizitii ale scolii

1. Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru ca profesorii si elevii sa foloseasca
tehnologia cu scopul de a motiva elevii cu convingeri reduse de autoeficienta si de a-i ajuta
sa se simta mai increzatori (Brophy, 2010). Cei mai multi elevi sunt increzatori in folosirea
zilnica a tehnologiei, cum ar fi telefoane mobile si tablete, deci aceasta abordare le va creste
si mai mult motivatia si convingerile de autoeficienta.

2. Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, salile de
clasa in care exista elevi cu convingeri de autoeficienta scazuta, cu materiale diferite si
tehnologii avansate, cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de
invatare. (BDA, 2012).
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Suport elevi

1.

Tn cazul in care este posibil, oferiti sprijin suplimentar in clasd, cum ar fi prezenta unui
asistent de predare, pentru a-i ajuta pe elevii cu autoeficienta scazuta sa se mentina pe
drumul cel bun (BDA, 2012).

Oferiti formari de terapie prin teatru si invatare experientiald astfel incat cadrele didactice
sa poata folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru a construi increderea (Jennings, 2013;
Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & Morreau, 1998).

Asigurati-va ca, Tnainte de a lua o decizie cu privire la comportamentul elevilor, ati contactat
pe parintii/tutore si pe profesor si ati obtinut mai multe informatii despre trecutul acestuia.
Implicati profesionistii competenti in acest proces, precum psihologul educational sau
echipa multi-disciplinara, in functie de sistemul educational din tara dumneavoastra si de
sprijinul disponibil.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

Instituiti o cultura a incluziunii in scoala — Acest lucru poate fi realizat prin ateliere si
seminarii cu cadre universitare. Acestia 1i vor ajuta pe profesori sa inteleaga aspecte ale
incluziunii si sa aplice practici incluzive care vor contribui la consolidarea convingerilor de
autoeficienta ale elevilor (Hoppey & McLeskey, 2013).

Oferiti formari pentru profesori si profesori CES (cerinte educationale speciale) cu agentii
externe cum ar fi servicii de psihologie educationala si cadre universitare avand ca tema
modalitatile Tn care profesorii isi pot imbunatati propriile lor convingeri de autoeficienta.
Acest lucru 1i va ajuta la randul sau pe profesori sa ii sprijine pe elevii pentru a consolida
propriile lor convingeri de autoeficienta (https://www.european-
agency.org/sites/default/files/TE4I-Literature-Review.pdf)

Oferiti formari de terapie prin teatru si invatare experientiala astfel incat cadrele didactice
sa poatd folosi jocuri de rol cu elevii lor pentru a construi increderea (Jennings, 2013;
Freeman, Sullivan & Fulton, 2003; De la Cruz, Lian & Morreau, 1998)

Tehnologie

Dotati scoala cu tablete si computere personale pentru ca profesorii si elevii sa foloseasca
tehnologia cu scopul de a motiva elevii cu convingeri reduse de autoeficienta si de a-i ajuta
sa se simta mai increzatori (Brophy, 2010). Cei mai multi elevi sunt increzatori in folosirea
zilnica a tehnologiei, cum ar fi telefoane mobile si tablete, deci aceasta abordare le va creste
si mai mult motivatia si convingerile de autoeficienta.

Faceti adaptari curriculare in termeni de resurse pentru a dota, unde este posibil, salile de
clasa in care exista elevi cu convingeri de autoeficientda scazuta, cu materiale diferite si
tehnologii avansate, cum ar fi tablete sau proiectoare, pentru a atinge un singur rezultat de
invatare. (BDA, 2012).
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Literatura de specialitate

Definitie: Autoeficienta se refera la convingerea unui individ Tn capacitatea sa de a executa
comportamentele necesare pentru a produce realizari specifice de performantd (Bandura, 1977,
1986, 1997). Autoeficienta reflecta increderea in capacitatea de a exercita un control asupra propriei
motivatii, comportament si mediu social. Aceste autoevaluadri cognitive influenteaza toate felurile de
experiente umane, inclusiv scopurile pentru care oamenii se straduiesc, cantitatea de energie
folosita pentru atingerea scopului, si probabilitatea de a atinge niveluri speciale de performanta
comportamentald. Spre deosebire de constructele psihologice traditionale, convingerile de
autoeficienta variaza in functie de domeniul de functionare si de circumstantele aparitiei
comportamentului (http://www.apa.org).

Elevii cu dizabilitati de finvatare sunt mai susceptibili sa raporteze niveluri mai scazute de
autoeficienta, stare de spirit, efort si speranta decat colegii lor fara dizabilitati de Tnvatare. Nu se stie
daca tendinta de autoperceptie negativa este o caracteristica inerentad a dizabilitatilor de nvatare
sau rezultatul unei istorii dureroase de frustrare si dezamagire legate de situatii scolare si sociale
(Cosden, Brown, & Elliott, 2002 si Lackaye, Margalit, Ziv, & Ziman, 2007, p. 111).

Elevii cu dizabilitati de invatare sunt un grup extrem de eterogen. Este important sa ne amintim c3,
caracteristica fundamentala definitorie a elevilor cu dizabilitati de invatare este prezenta unor
deficiente specifice si semnificative de realizare in ciuda unei inteligente globale adecvate. Diferenta
dintre ceea ce elevii cu dizabilitati de invatare ,sunt asteptati sa faca si ceea ce ei pot face ... creste
din ce in ce mai mult” de-a lungul timpului (Deshler et al., 2001, p. 97).

Diferenta de performanta devine vizibild si dezavantajoasa mai ales in clasele de gimnaziu, cand
cresterea academica a multor elevi cu dizabilitati stagneaza. Pana in momentul in care ajung la liceu,
elevii cu dizabilitati de invatare au cele mai scazute performante, incadrandu-se sub 10% la citire,
limbajul scris si matematica (Hock, Schumaker, & Deshler, 1999).

[Referinta: Heward, W. L. (2013). Exceptional children: An introduction to special education. Pearson
College Div.]

Site-uri web si rapoarte UE

http://www.council-for-learning-disabilities.org/wp-
content/uploads/2014/07/Weiser_Motivation.pdf

British Dyslexia Association. http://www.bdadyslexia.org.uk/
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